TEMAS DE REFLEXION DE LA ADORACION NOCTURNA ESPANOL A

ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Enero de 2010.
|.- Con devocion Te adoro, Dios escondido.

¢“Con devocion Te adoro, A Ti, mi corazén

Dios escondido, por entero se rinde.
verdaderamente oculto y al contemplarte,

en la apariencia del pan. de gozo en Ti descansa.

La Eucaristia es para el hombre, para el cristiashtundamento y la expresion
mas acabada de su Fe. El objeto méas directo de;sy B la vez, el fundamento mas
firme de esa Fe. ¢ Por quée?

¢ En qué creemos cuando adoramos con Fe la Eigarist

“Te adoro con devocion” son las primeras palalijas pronunciamos ante
Cristo Eucaristia. Al adorar, nuestro espiritu Beea la Verdad de Dios, a la Luz de
Dios. Se abre, y anuncia con fe al Hijo de Diosgr&ador, su redentor, escondido en el
Sagrario.

La Fe en la Presencia real sacramental de Ceistta Hostia Santa lleva
consigo la Fe en la divinidad de Cristo. No adommmingun hombre. Adoramos, y
nos arrodillamos ante Dios hecho hombre realmergsepte con su “Cuerpo, con su
Alma, con su Sangre y su Divinidad”.

Al afirmar —mientras adoramos- esa Presencia Baaramental, es Cristo
Resucitado Quien esta en la Eucaristia, sin dejaged el mismo Cristo que padecio y
murio en la Cruz, reafirmamos nuestra Fe en esteggtandes misterios:

la Encarnacién del Hijo de Dios;

su Resurreccién de los muertos;

la Vida Eterna.

La Encarnacion. El cristiano cree firmemente quae@ulate”, Quien “se
esconde” en la Eucaristia es “el verdadero Hijogénito de Dios hecho hombre”. No
cree, sencillamente, en una “cierta presencia”’uea “cierta significacion”, en un
“cierto simbolismo”, “en una cierta figura”. No. & que “alli”, en el Sagrario, esta el
Cristo cansado que camind por los recovecos deddmuel Cristo real, personal, que
sufrio muerte en la Cruz; el mismo que quedé doonsidbre el cabezal de la barca,

mientras los apéstoles, angustiados, clamabanupsalgacion.



Y es tal la alegria de la fe, que el inquieto égpitel hombre descansa en el
Sefior y se llena de gozo.

Fe en la Eucaristia. Quiza nos puede suceder loyguea ocurrido a tantos
buenos hijos de la Iglesia, de Cristo, de Diog) litgo de los siglos. A veces, nuestra
inteligencia y nuestro corazon se encuentran caworoldes, con nubarrones, que
hacen muy dificil hacer un Acto de Fe en la Prdaseieal de Cristo; y como
consecuencia, llega el desanimo, la desorientacion.

San Agustin recibié un dia a un grupo de monjessguguejaban de que no
“veian a Cristo, como lo habian visto los Apdésthlgs por eso, notaban que se
amedrentaban ante las dificultades. El santo, dssge& escucharles con calma, les hizo
solamente una recomendacién: que adorasen la Eli@arjue rogaran con Fe; y
descubririan en el Sagrario la Presencia del miSrigto que vivio con los Apostoles.

Fe en Cristo vivo en el Sagrario. “Una iglesia&lie arde sin cesar la lampara
junto al sagrario, esta siempre viva, es siempge atas que un simple edificio de
piedra: en ella esta siempre el Sefior que me espaeeame llama, que quiere hacer
“eucaristia” mi propia persona. De esta forma nep@ra para la eucaristia, me pone en
camino hacia su segunda venida” (Card. Ratzinger).

Y nuestra alma esta viva cuando mantiene esa lantgigala Fe. La Vida eterna.
La Eucaristia es “prenda de vida eterna”. No sélanaio; no solo adelanto; no soélo
sefal. Prenda. Y “prenda”, no sélo en el sentiddateos como un “derecho” a la vida

eterna. No. La Eucaristia es ya Vida Eterna.

* * * * * *

Cuestionario.-

-¢Hago una visita diaria al Santisimo Sacramente, manifiesto mi fe en su
Presencia?

-Con mi fe, ¢renuevo mi amor a Dios al arrodillaianée el Hijo de Dios hecho
Eucaristia?

-¢,Confio en el Sefor Sacramentado, que quiere af@npe, como un buen

amigo, a lo largo de mis quehaceres diarios?.



ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Febrero de 2010.
Il.- Ninguna Verdad mas verdadera.

La vista, el tacto, el gusto Creo lo que dijo

Ante Ti enmudecen. el Hijo de Dios.

Solo el oido Ninguna Verdad mas verdadera
ala Fe se abre. Que tu Palabra.

Un ser vivo. Al ver a Cristo Resucitado por primgez, los Apodstoles dudaron,
se llenaron de temor; creyeron ver un fantasmaatung sin acordarse de las palabras
gue el Sefior les habia hablado: “Al tercer diaaiéeé”.

La Resurreccion. La Presencia Real Sacramentakide@n la Eucaristia mas
que signo, es manifestacion de su ResurrecciorCrisso vivo que se nos da como
alimento —“quien come mi carne, y bebe mi sangeegtvida eterna y yo lo resucitaré
en el ultimo dia” (Juan 6, 54)-, porque al “coménos esta dando ya su “vida eterna”.
“quien come este pan vivira eternamente” (Juar8g, 5

Para confortar la fe de los Apostoles, Jesuclestaijo que le dieran de comer.
Un fantasma no come, y aunque el cuerpo gloriospdao necesita ningun alimento,
les pidié pan para que le reconocieran como urviger Santo Tomas necesité ver y
palpar las llagas en el costado y en las manoesies;ly s6lo después confeso su fe.

-“Sefior mio, y Dios mio”-

Asi el cristiano ante la Eucaristia ha de exclafhi8efor; jauméntame la Fe!”

La Resurreccién es la “mas verdadera Verdad”, ladat mas plena de
contenido. Cristo dijo de si mismo: “Yo soy el Camila Verdad, la Vida”.

Al encarnarse es ya Camino; al resucitar, man#iesplenitud de ser Verdad; al
hacerse Eucaristia, alimento que nos acompafidaggio de nuestra vida, nos descubre
gue es la Vida, Vida Eterna. Vida que nos adelgntala vez, siembra en nosotros la
Vida Eterna.

“Resurreccion”. Es ya la palabra de vida etermast@ en la Eucaristia, Cristo
Resucitado es la Palabra Eterna que vive en medimodotros. Ninguna Verdad mas
verdadera.

Ante la Eucaristia; adorando, aprendemos a “escudhmbién el latir del
Corazén de Cristo que anhela “que todos los homBeessalven y lleguen al

conocimiento de la Verdad”. Que le conozcan.



La Fe nos llega por la palabra oida. Ante el Sagras la misma Palabra quien
habla; la misma Palabra de Dios a Quien oimos. uGafistia es Cristo Resucitado, y
por tanto Vida Eterna. El Cielo es Cristo. Y erElacaristia es el mismo Cristo que
viene a convertirnos a nosotros en su cielo.

Fe en la Resurreccion que no se asienta ni emngginacion, ni en el
sentimiento, ni en la emocion. Fe que toma posed@brwentro de nuestra alma, y nos
mueve a exclamar, con Maria Magdalena: “Rabbungdita”.

Hace ya siglos que los cristianos encendemos um@al@, una vela, para
anunciar que Cristo esta en el Sagrario. Una |aangae no permitimos que se apague
nunca, que se vea claramente apenas se entratemmb, y nos ayude a llegar al
encuentro con Cristo.

La Fe viva en nuestro corazon, en nuestra intetigees la mejor lampara que
Cristo tiene en la tierra; la lampara que transmifes, y mejor, la luz de su Presencia.

* * * * * *

Cuestionario.-

-¢,Soy consciente de que es el mismo Cristo quié leah los Apdstoles, Quien
esta en el Sagrario?

-¢Invito alguna vez a un amigo para hacer juntos Uisita al Santisimo
Sacramento?

-¢ Tengo la libertad de abrir mi corazén, sin vengaealguna, ante el Sefior

Sacramentado?



ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Marzo de 2010.
lll.- Lo que te pidi6 el ladrén, también te ruego..

En la Cruz se oculté Creo que eres Dios y
la Divinidad. Hombre verdadero.
Aqui, también la Humanidad Lo que te pidio drém
desaparece. También te ruego.

Cristo quiere que le tratemos, que le amemosnqaalirijamos a El, que en El
pensemos. Con la Fe le reconocemos como Dios y feomdvdadero. Con la luz de
nuestra inteligencia quiere que le conozcamos &amtmmo hombre.

Ante el Sagrario revivimos toda la vida de Jestxs ahora, especialmente, su
Pasion, y la vivimos con los ojos inundados daifade la Resurreccién. No vemos al
Sefior como lo contemplo la Virgen Maria; como leron los apostoles y quienes
acompafaron a Jesus y a los dos ladrones, queailsan crucificados con El, en el
primer Via Crucis de la historia.

No le vemos caer, y levantarse exhausto. No le samobalearse ante el peso
de la Cruz, no le acompafiamos cuando hace unralso eaminar y escucha la queja
sufrida de las mujeres de Jerusalén; ni en el atrmueonsolador con su Madre Santa
Maria.

Ellos no descubrieron durante la Pasion, en &€datgado con la Cruz, ninguna
sefial de su Divinidad. Vieron solo su Humanidadidaer sufriente, torturada,
maltratada.

Nosotros no tenemos delante de nuestros ojoshiiitaanidad ni la Divinidad.
Creemos en su Humanidad y en su Divinidad, porquestra Fe nos dice que en el
Sagrario esta Cristo Resucitado.

Creyendo en la Pasion, en la Muerte, en la Residrecedentoras de Cristo,
contemplamos en la Eucaristia, en el Sagrario,igim Cristo en quien descanso su
mirada el Buen Ladrdn; y como él, nos dirigimosrato.

“Ladron arrepentido”. Dimas se liberé de sus pesaglsu espiritu descubrio la
libertad de amar a Cristo, de adorarle.

., Qué sale de nuestro corazdon cuando nos arroddlaante Cristo en el

Sagrario? ¢ Qué decimos cuando queremos “peditidqglié el Buen Ladron?



La pedimos arrepentirnos de nuestros pecados, estras faltas, de nuestras
miserias, para verle con ojos mas limpios, magtaisi@ su Luz.

Le rogamos que nos deje acompafarle a llevar [a camo hizo Simoén de
Cirene, sufriendo por Su nombre tantas ofensasntps desamores, como recibe en el
Sagrario.

Le pedimos que nos ensefie a amarle con la del@agéa valentia, con las que
le cuidé la Veronica.

Le rogamos que lleguemos a contemplarle con los agb Centurion, y que con
el Centuridon, renovada nuestra Fe ante la CruzeyerCrucificado muerto, le digamos:
“Este es verdaderamente el Hijos de Dios”-

Y entonces descubriremos la alegria del Buen Ladedestar junto a la Cruz de
Jesus, y de pedirle lo que él le pidid.

“Acuérdate de mi cuando estés en tu reino”

Le pidi6 morir y resucitar. Y oy0 de Cristo estaslapras: “Hoy, estaras
conmigo en el paraiso”-

Ante el Sagrario, adorando a Cristo, nos arrep@stice nuestros pecados, y
morimos al pecado. Y gozamos de la Resurrecciaresdés, recibiendo su perdon en el
Sacramento de la Reconciliacion.

Y nuestra Esperanza vive de las mismas raices derifieecion de la Cruz de
Cristo.

* * * * * *

Cuestionario.-

-¢ La adoracion de la Eucaristia me mueve a pedilbpegor mis pecados en el
Sacramento de la Reconciliacion?

-¢,Se expresar ante el Sagrario las alegrias ydaasp darle gracias por los
bienes que recibo, y pedir con confianza lo quesiez para mi alma y para mi cuerpo?

-¢,Me acerco a visitar al Sefior en una iglesia, @iagveces me cueste esfuerzo

y sacrificio?



ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Abril de 2010.
IV.- "Sefior mio, y Dios mio”.
Tus llagas toc6 Tomas Haz que mife en Ti
Yo no las veo. Crezca siempre;
Dios y Sefior mio, Que espere siempre en Ti,
Con él te confieso. Y que te ame.

Un ser vivo, no un fantasma. Al ver a Cristo refsan por primera vez, los
Apoéstoles creyeron ver un fantasma. Se asustado8efor les pidi6 de comer para
dejar claro en su mente que El no era un fantagoeera un ser vivo, el mismo Cristo
con un Cuerpo ya glorioso. Santo Tomas vio y maigdedos en las llagas del Cuerpo
glorioso de Cristo, y confeso su fe:

-“Sefior mio, y Dios mio”.

Nuestros 0jos, nuestro espiritu, no ven, ni regidanluz de santo Tomas.
Sabemos, sin embargo, que la realidad que “latéa &ucaristia es verdaderamente el
mismo Cristo que nos invita a la Fe, como invifoanas a creer, en el cenaculo.

“iAyudame, Sefior, a creer!”

Es la exclamacion del cristiano ante el SagraridorAndo la Eucaristia
confesamos nuestra fe en Cristo Nuestro SefioCaasey ante los hombres.

“El justo vive de la Fe”.

Es la fe en la Eucaristia la luz méas clara qudabsiempre, aun en la oscuridad
que acompaifa tantos dias los pasos del hombre kohierra. Y no solo fe en la
presencia real sacramental de Cristo. No. Fe ea eqgula Eucaristia vive el mismo
Cristo vivo que contempl6 el buen ladrén, que coiplé santo Tomas.

La fe en la Eucaristia agranda los ojos del enteiedito, para que en el
ocultamiento del Dios-Hombre, el hombre vea a Diesho hombre. Y asi, con esa Fe,
viviremos el mejor acto de fe que en el Calvarmdvel buen ladrén: solo osa pedir el
reino quien ya ha visto a Cristo Resucitado.

¢, Como es posible la fe del buen ladrén?

Por su arrepentimiento. La confesion de los pegatiosonciencia de ser
pecador, mata en el alma la raiz del pecado, eldelapecado. En la confesion, el
pecador muere con Cristo en la Cruz, y deja libreespiritu para resucitar. El pedir
perddn por los propios pecados es el fruto de kuReccion de Cristo en el alma del
hombre pecador.

El Sefior pidi6 de comer a sus apdstoles asustBdds. Eucaristia, es él mismo
el que nos da de comer. El se hace comida. “Eradend digo, si no coméis la carne
del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, noisenda en vosotros” (Juan 6, 53).

Las palabras son explicitas. Comemos, si amamoamigl, la caridad, llena
nuestra alma de hambre del Sefior. Descubrimos e |& Palabra de vida eterna, que
El es alimento de vida eterna.

Te diligere Pedimos que nos ensefie a amarle, y que ponggarsi@m nuestro
corazoén el desear de amarle mas, pidiendo eserppaidos pecados, para que nuestro
espiritu se abra a amar mas.

En la Eucaristia aprendemos y nos alimentamossdsilsmas fuentes del amor
de Dios. Y aprendemos a amar en el mismo acto de ar@s profundo que Dios tiene
con los hombres: entregarnos en plenitud a suBigo Amado.



* * * * *

Cuestionario.-

-¢, Tengo todavia verglienza, o el falso pudor, dé#lelesencillamente que le
amo?

-El buen ladréon manifestd claramente su fe en @rigfsiento alguna vez
respetos humanos para decir que soy creyente ecridés, Dios y hombre verdadero?

-¢,Leo los Santos Evangelios para conocer mejonida ge Cristo, y poder
decirle, en toda confianza, “Quédate con nosoBe&pr’?



ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Mayo de 2010.
V.- Pan que al mundo da la verdadera vida.

Oh memorial Que de Ti mi mente

De tu muerte, Sefor. viva.

Pan que al mundo da Y en Ti siempre mi alma
La vida verdadera. Sse recree.

Cristo vive en el Sagrario mientras permanezcarefgecies eucaristicas. Y
quiere que haya un Sagrario hasta en los ultinme®mies del mundo. Ningun lugar es
demasiado pobre y miserable para que Dios no pestda alli, como ninguno es noble
y digno para presentar el derecho a que Dios buscpgida en él.

Memorial de la muerte y de la resurreccion. Menitala la muerte en la que
Dios manifiesta, en su Hijo, todo el amor que tiahbombre. Memorial del sacrificio
del Calvario que se convierte en alimento eterma pae todos los caminantes hacia
Emaus tengan la fuerza de regresar inmediatameleieisalén.

“La Eucaristia es una realidad central en la viddadlglesia, asi como en la
totalidad del Universo, en la medida que es ladP@a del Sacrificio de Cristo en
medio de nosotros” (J. Danielou).

“El que come mi carne y bebe mi sangre esta enyuaien él. Igual que el Padre
gue me envio vive y yo vivo por el Padre, asi, Aque me come vivira por mi. Este es
el pan que ha bajado del cielo, no como el que @amilos padres y murieron: quien
come este pan vivira eternamente” (Juan 6, 57-58).

Vive eternamente la mente que busca a Cristo Veldaduz de la Eucaristia
mantiene vivos y abiertos los rayos de luz que itam los caminos de la tierra; y el
Sefior va abriendo los ojos de los caminantes comalia abrid los ojos de los
discipulos de Emaus. La Eucaristia es el librorabigue siempre habla de Cristo, de su
Sacrificio redentor; el libro que abre la inteligenpara descubrir el Amor de Dios
escondido en todos los senderos del mundo.

“Quien come este pan vivird eternamente”, quiercdame libre de pecado,
arrepentido de sus pecados, absuelto de sus pet@disn come este pan” caminara
siempre con Cristo caminos de resurreccion. Y €asiimara al abrumado por el dolor
y la pena; consolara al triste y afligido; enderé@zaquien pierda el camino; levantara al

caido; abrira los ojos a los cielos, dara fortakerados los débiles del mundo.
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El Sefior pidio de comer a los Apostoles para egpleesjue no era un fantasma.
El Sefior se hace Eucaristia, se da de comida a twmkotros, para confirmarnos que
sus palabras son “palabras de vida eterna”; paguearnos que El estard con nosotros
hasta el fin del mundo.

De este “memorial” vive la mente, y se recreamlaal; COmo se recrea?

Cristo resucitado es ya Vida eterna. Viviendo ceoist@ Eucaristia, el cristiano
comienza a vislumbrar el amor con que Dios Padife,y-Espiritu Santo le aman. Y en
ese amor, se recrea. “La felicidad eterna, pararistiano que se conforta con el
definitivo mana de la Eucaristia, comienza ya ahovaviejo ha pasado: dejemos aparte
todo lo caduco; sea todo nuevo para nosotros:doEzones, las palabras y las obras”
(san Josemaria Escrivd).

Ante al amor de Dios manifestado en Cristo Eudarisi cristiano descubre que
el Sagrario es como un rincén del Cielo ya endadi Con el Sagrario, la tierra se

convierte en Cielo, en memoria del Cielo, en meah@e la “nueva tierra y del nuevo

cielo”.
* * * * * *
Cuestionario.-
-¢Actio con mas caridad, con mas amor al projiraspdés de vivir mi turno de
adorador?

-¢,Agradezco de todo corazdn que pueda encontriamapee, y en cualquier
lugar de la tierra, en un Sagrario?
-Al despedirme del Sagrario, ¢ruego al Sefior quesigge acompafiando en

todos los quehaceres que debo realizar?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Junio de 2010.
VI.- Limpiame de toda mancha con tu Sangre.

Sefior Jesus, De la que una sola gota
amante Pelicano. al mundo salva,

De toda mancha limpiame de todas sus miserias
con tu Sangre. y pecados.

La adoracion eucaristica —enriquecidas en la &egedperanza y la caridad-,
mueve nuestro espiritu a pedir perdon al Sefionpestros pecados.

En el Sagrario, el Sefior esta expuesto a todasuglguier ofensa que la maldad
del hombre pueda concebir. Si se recogieran embum ina pequefiisima parte de los
actos vandalicos, injurias, ofensas, profanacioe&s, que el hombre ha perpetrado
directamente con la Eucaristia, nos llenariamossiembro al comprobar hasta que
punto el hombre puede rebelarse contra Dios, pdedahogar toda su ira contra su
Creador.

Desde el Sagrario, el Sefior lo ha soportado taslmpcen su dia soportd todas
las injurias, blasfemias, maltratos, que quisienifigirle en los momentos de su
Pasion, todos los que le vieron maltrecho y deattozya en trance de muerte. Y lo ha
sufrido en paciencia, en silencio, perdonando yamdg a su Padre Dios que les
perdonase, “porque no sabian lo que hacian”.

Contemplar a Cristo Vivo, verle Resucitado y ceeccannosotros en silencio,
mudo, en espera, provoca en nuestro espiritu uticigmeque sale de lo hondo del
corazoén: “limpiame de toda mancha”.

Amando a Cristo en la Eucaristia descubrimos emtrus raices de pecado,
nuestros pecados; descubrimos el mal que nos Bacpeeado; y la fuerza con la que
nos induce a hacer mal a los demas. Con la luzadeutaristia, aborrecemos del
pecado, y anhelamos cortar los vinculos con edassralel mal. La adoracién a la
Eucaristia mueve nuestra alma a acudir al Sacrandent Reconciliacion.

“Contra Ti; contra ti s6lo pequé”. Ante el Sagra@dorando y amando a Cristo
Resucitado, el alma del cristiano se hace mas mmede la gran falta de amor a Dios
gue hay en el mundo, “falta de amor” que sera sierapgran pecado del hombre

Delante del Tabernaculo el cristiano vislumbra eiok tan grande que tiene a
Cristo sujeto sobre el altar en espera de alguienlel de un poco de conversacion, y

anhele mantener un dialogo confiado.
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Se mantiene alli, a la luz de una tenue vela, spara de recibir las quejas de un
creyente que siente demasiada pesada la cruz cee tlecado llevar; las alegrias de
quien llega a agradecer la soluciones de unos ¢r@d, la buena marcha de algunas
cuestiones complicadas que le producian quebrantos.

Permanece en silencio en espera de que quiendtegmojado por la muerte de
algtin ser querido comience su llanto, y El, desd&agrario, pueda acoger esas
lagrimas y devolverlas llenando el corazoén afligida paz y serenidad.

Las peticiones, quejas, cantos, susurros antedarkstia, en la quiza demasiada
cerrada penumbra de una iglesia, llegan al corded@risto, que se conmueve ante la
Fe, ante la Esperanza, ante la Caridad, con quama sufriente acude a El. Y al
escucharle, le repite:

“Yo soy el pan de vida; el que viene a mi, ya nalté mas hambre, y el que
cree en mi, jamas tendra sed” (Juan 6, 35).

* * * * * *

Cuestionario.-

-En mi tiempo de adoracién, ¢hago actos de amartautaristia en desagravio
por quienes la profana, por quienes blasfeman?

-¢,Rezo a Cristo Sacramentado por la conversiéandes pecadores?

-¢Pido al Sefor, y especialmente en este Ao S#eérdque todos los

sacerdotes renueven su fe en Cristo Eucaristia?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Julio de 2010.
VII.- Y lléname de tu amor, y de tu gozo.
Jesus, ahora oculto Muéstrame la gloria
Te contemplo. de tu rostro.
Que se cumpla te ruego Y lléname de tu amor
Lo que anhelo. y de tu gozo.

Es el Espiritu Santo Quien impulsa suavemente astimuesspiritu para
arrodillarnos ante el Sagrario; y Quien mueve moestrazon y nuestros labios cuando
nos atrevemos a decirle:

Adoro te devote, latens deita¥e adoro con devocion, Dios escondido. Y
nuestro espiritu se abre en el afan de adoran@agasiempre en el Cielo: “llenos de su
Amor, y de su Gozo”.

Recordamos de nuevo las palabras del Sefior, gte éanandalo causaron a
quienes las oyeron por primera vez: “El que comeanne y bebe mi sangre tiene la
vida eterna y yo le resucitaré en el ultimo diaiafd 6, 54).

Cristo quiere acompafiarnos por los caminos desteatiy anunciarnos ya los
caminos del Cielo. Vive con nosotros en nuestrahgceres diarios la luz de la vida
eterna; y nos anuncia la resurreccion de la cagmaudstro cuerpo “el ultimo dia”.

En la Eucaristia descubrimos, en verdad, con efr @almdios todos los planes
gue ese amor ha creado para el bien de los hombres.

“Es grandemente admirable que Cristo haya quen@terse presente en su
Iglesia de esta manera singular. Puesto que Gbata dejar a los suyos bajo su forma
visible, quiso darnos su presencia sacramentastpugie iba a ofrecerse en la cruz por
nuestra salvacion, quiso que tuviéramos el memdelhmor con que nos habia amado
“hasta el fin”, hasta el don de su vida. En efeetosu presencia eucaristica permanece
misteriosamente en medio de nosotros como quieamasy se entrego por nosotros, y
se gqueda bajo los signos que expresan y comunstaramor” (Catecismo de la Iglesia
Catdlica, n. 1380).

Una peticidn surge del fondo del alma al contemfaldlama encendida de la
lampara del Santisimo:

-“Sefior, auméntame la fe, la esperanza, la caridad”

Aumentara nuestra fe si no tenemos verglienza déeastanle nuestro amor

cuando lo recibimos en la Comunién. Crecerd nuesfparanza si no olvidamos que la
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Eucaristia es la manifestacion mas profunda delr aledios hacia nosotros, y que si
Cristo se nos da en alimento, con el caminaremsta el encuentro definitivo en el
Cielo. Y la caridad llenara nuestro corazén al darauenta de que la Eucaristia nos
hace presente la donacion total de Dios, que nas leamta el fin, y dio su vida en
redencion por nosotros. Amando a Cristo Sacramentagrenderemos a amar a
nuestros hermanos, a nuestro préjimo.

Escondido en el Sagrario, Jesucristo nos invitau@zamas: “Procuraros no el
alimento perecedero, sino el alimento que permahast la vida eterna, el que el Hijo
del hombre os da” (Juan 6, 27).

Culto a la Eucaristia. Adoracion a Cristo Sacraewmt

“La Iglesia y el mundo tienen una gran necesidgddlto eucaristico. Jesus nos
espera en este sacramento del amor. No escatintemg para ir a encontrarlo en la
adoracion, en la contemplacion llena de fe y adbiarteparar las faltas graves y delitos
del mundo. No cese nunca nuestra adoracion” (Jakaio H).

Y nuestra adoracién no cesara nunca si movidoslgespiritu Santo, rogamos a
Santa Maria que nos acompafie a adorar con EllaHij@ujue nos espera en cada
Sagrario.

* * * * * *

Cuestionario.-

-¢Pido ayuda al Espiritu Santo para adorar con arazén “contrito y
humillado”, que el Sefior acoge siempre?

-¢,Ruego a la Virgen Santisima que me acomparie ilirrec Cristo en la
Comunion?

-¢,Me preparo para recibir la Eucaristia viviendgtactica de la “comunion
espiritual”: “Yo quisiera, Sefior, recibiros con atia pureza, humildad y devocion con

gue Te recibid tu Santisima Madre, con el espyrigifervor de los Santos™?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Agosto de 2010.
|.- La Santa Misa.- Con Cristo Resucitado

Con la presencia, y en compafiia de Cristo Reslagitequé celebramos cuando
vivimos la Santa Misa?

Se celebra el “memorial de la Pascua de Cristote Bsiemorial” no es un
simple recuerdo de un hecho ocurrido hace ya al&r@000 afios en el Cenaculo, en el
Calvario, pequefia colina de las afueras de Jerusalé

La Santa Misa no es tampoco una sencilla represéntaactual de un
acontecimiento del pasado, que se lleva a calevésrde unos ritos y simbolos que lo
hacen presente de otra manera. Y mucho menos, dariglia, es Unicamente una
reunion del pueblo cristiano, que se realiza ahtéltar, y en la que cada uno
manifiesta su solidaridad y caridad cristiana amdemas; mientras trae a su memoria
la pasion de Cristo y, si acaso, se entristecesagrensamiento.

¢, Qué es entonces la Eucaristia? La Eucaristia &saemdén viva del mismo
Cristo, y de toda la Iglesia —que somos cada unwdetros- en union con El. “Cuando
la Iglesia celebra la Eucaristia, hace memoriaad®dscua de Cristo y éste se hace
presente: el sacrificio que Cristo ofrecid una para siempre en la Cruz, permanece
siempre actual” (Catecismo de la Iglesia Catolicd,364).

Durante su estancia en la tierra, Cristo no hadwodiorir y resucitar delante de
cada uno de los seres humanos que entonces habgabk tierra. Ha querido sin
embargo, que esa muerte reparadora de los pecadodas los hombres, ese Sacrificio
y su Resurreccion gloriosa sean actuales anterdende todos los hombres y mujeres
de todos los tiempos, hasta la consumacion deidgiessY que todos, cada uno, la
vivamos con El.

¢, Como es esto posible? En la Santa Misa el SeB8drandejado “una sefial clara
de su amor”; y nos manifiesta el deseo de “estamsie cerca de nosotros”; y, a la vez,
nos invita a “participar de su Muerte y de su Resunion” (cfr. Catecismo de la Iglesia
Catolica, n. 1337).

En la Misa nos unimos en la tierra al sacrificiaerte y resurreccién de Cristo,
y Cristo se une a nosotros en adelanto de la uniémos prepara con Dios Padre, Hijo

y Espiritu Santo, en la vida eterna.



16

“La Misa es, a la vez e inseparablemente, el mahesacrificial en que se
perpetua el sacrificio de la cruz, y el banquetgado de la comunion en el Cuerpo y la
Sangre del Sefior. Pero la celebracion del sacriéiacaristico esta totalmente orientada
hacia la union intima de los fieles con Cristo pwdio de la comunion. Comulgar es
recibir a Cristo mismo que se ofrece por nosot(@sitecismo, n. 1382).

Podemos decir, con otras palabras, que la Euearesticuanto es participacion
activa del cristiano en la vida, muerte y resuid@tade Cristo, es el cauce para una
“identificacion con Cristo en espiritu y en verdadjue queda refrendada con la
recepcion de la Comunién: un encuentro personallesuacristo resucitado que viene a
nosotros para hacer morada en nosotros.

“De por si, el sacrificio eucaristico se orientt dntima union de nosotros, los
fieles, con Cristo mediante la comunién” (Juan Bdbll Por eso hemos de recibir la
Sagrada Comunion en gracia, libres de pecado: pargibimos a Quien se murié por

nosotros para redimirnos del pecado.

* * * * * *

Cuestionario.

-¢,.Somos conscientes de que en la Santa Misaresgnpe Cristo Resucitado?

-¢Vamos a vivir la Eucaristia sabiendo que paditios de la Muerte y de la
Resurreccion de Cristo?

-Al recibir la Comunion, ¢nos damos cuenta de goegemos en nuestro
corazon a la Persona Viva de Jesucristo?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Septiembre de 2010.
Il.- La Santa Misa.- Un solo acto de culto

Después de haber sefialado que la Eucaristia escaite de Cristo, en la que
El mismo nos invita a participar; hemos de considahora como se realiza esa accion.
O sea, como se lleva a cabo la celebracion Itargi

¢, Qué significa Liturgia? “En la tradicidn crista@ata palabra “Liturgia” significa
gue el Pueblo de Dios toma parte en la “obra des’Digor la liturgia, Cristo nuestro
Redentor y Sumo Sacerdote, continla en su Iglesia,ella y por ella, la obra de
nuestra redencion” (cfr. Catecismo, n 1069).

Esta “obra de Dios” que es la liturgia, la lleveado la Iglesia en la celebracién
de los Sacramentos, en la Evangelizaciéon. Y alqgijaat en la liturgia, en la “obra de
Dios”, el cristiano se une a Dios, en su Hijo Jastm

¢, Como se desarrolla la accion liturgica en la Rlisa

“La liturgia de la Eucaristia se desarrolla confera una estructura fundamental
gue se ha conservado a través de los siglos hastaros. Comprende dos grandes
momentos que forman una unidad basica:

-la reunién,la liturgia de la Palabra,con las lecturas, la homilia y la oracion
universal;

-la liturgia eucaristica con la presentacion del pan y del vino, la acaén
gracias consecratoria y la comunion.

La Liturgia de la Palabra vy liturgia eucaristi@nstituyen juntas “un solo acto
de culto”; en efecto, la mesa preparada para rassetr la Eucaristia es a la vez la de la
Palabra de Dios y la del Cuerpo del Sefior” (n. 1346

“Un solo acto de culto”, y dos grandes momentdsurgjia de la Palabra”;
“liturgia eucaristica”.

En el primer momento —“liturgia de la Palabra’mok palabras que, inspiradas
por el Espiritu Santo, han quedado escritas pa&mamse en los libros sagrados del
Antiguo y del Nuevo Testamento.

Esas palabras son un testimonio vivo de la acdeDios en la historia de los
hombres; accion que comenzo con la creacion derosgsrimeros padres y seguira

hasta el final de la presencia del hombre sobtieria.
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Las lecturas del Antiguo Testamento narran lasaagines de Dios con el
pueblo escogido de Israel, que debia mantener éa fBios Uno hasta la llegada del
Hijo de Dios, Cristo, el Mesias, que nos iba a lava Dios Uno y Trino.

Los textos del Nuevo Testamento son de dos tipssglie narran los hechos y
dichos del mismo Jesucristo, Dios y hombre verdadgue vive, trabaja, come, sufre
con los discipulos, y que se leen en el Evangglias ensefianzas de los apoéstoles, que
se leen en las Lecturas.

El sacerdote predica la homilia, para facilitaroa fieles la comprension del
misterio que se esta celebrando, y a la vez, dldsede las palabras de los textos
sagrados que se acaban de leer.

Y termina la Liturgia de la Palabra con la mandegin de la Fe, que es el
recital del Credo, y la Oracién de los Fieles. @sitin de Fe y oracion en comunion de
los santos, que expresan esa unidad de corazémlynde que vivieron en su momento
los primeros cristianos, y que hemos de mantewer dentro de la Iglesia, todos los
cristianos hasta el fin de los tiempos.

* * * * * *

Cuestionario.-

-¢ Escuchamos las palabras de las Lecturas y dahgelro como lo que
verdaderamente son, como palabras de Dios?

-¢, Renovamos personalmente nuestra fe, al retitredo con todos los fieles
gue viven con nosotros la Eucaristia?

-Al rezar la oracion de los fieles, y elevar ntestpeticiones a Dios, ¢nos
acordamos de rogar especialmente por las intergagleSanto Padre?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Octubre de 2010.
[ll.- La Santa Misa.- La liturgia eucaristica

La Liturgia eucaristica comienza ctanpresentacion de las ofrenda=) la que
son llevados al altar los mismos alimentos quet€tiemd en sus manos durante la
altima cena: el pan y el vino. “Es la accion misa® Cristo en la ultima Cena,
“tomando pan y una copa”.

Todos los Domingos y dias de precepto, nosotrospgeblo cristiano- nos
congregamos en torno al Altar, para participarapavir con Cristo, la Eucaristia.
¢, Somos conscientes de lo que tiene lugar en &l Altdante de nuestros 0jos?

Estamos viviendo un mandato que el mismo Cristesda Sefior desea que
realicemos hasta el fin de los tiempos: “Haced estoonmemoracién mia”.

Para ayudarnos a entender mejor lo que sucedeoeermbmentos de la
celebracion, podemos considerar que la Santa Misalsbra en la tierra y en el cielo.
En latierra; y a la vez, fuera del espacio y shpo.

Fuera del espacio, porque se vive también aramgisima Trinidad; como si el
lugar donde nos reunimos fuera ya una parte del.cie

Fuera del tiempo, porque la duracion de la Euian se mide por esos treinta,
veinticinco, treinta y cinco minutos que avanzanrfenecillas del reloj, sino que tiene
una dimension de eternidad, porque la vivimos coist@€ Resucitado, que ya vive
eternamente en el cielo, ante Dios Padre y en waorel Espiritu Santo.

¢, Qué hacemos nosotros?

“Desde el principio, junto con el pan y el vinag#a Eucaristia, los cristianos
presentan también sus dones para compartirlos @a®rgue tienen necesidad. Esta
costumbre de laolectg siempre actual, se inspira en el ejemplo de €qgse se hizo
pobre para enriquecernos” (Catecismo de la Igl@éatalica, n. 1351).

Y nos ofrecemos especialmente nosotros mismosstnogeafectos, nuestras
acciones, nuestros trabajos. El creyente ofreckliéa en virtud de su “sacerdocio
comun”, como un actor del acontecimiento, porquelétora” la Misa con el mismo
Cristo, y Cristo la celebra en el interior del eispide cada cristiano.

Después de ofrecernos asi con Cristo, vivimos édpgente con El la accién de

gracias a Dios Padre: “En verdad es justo y neicessr nuestro deber y salvacion darte
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gracias siempre y en todo lugar, Sefior, Padre sBitds todopoderoso y eterno, por
Cristo, Sefor nuestro” (Prefacio).

El sacerdote, con Cristo y en su hombre, ruegaoa Padre, que acepte en su
bondad “esta ofrenda de tus siervos y de todantilifasanta; ordena en tu paz nuestros
dias, libranos de la condenacion eterna y cuéntamtos tus elegidos”.

Después, dirige su peticion a Dios Padre, para“sametifique por el Espiritu
Santo estos dones que hemos separado para tin(gl @lavino), de manera que sean
Cuerpo y Sangre de Jesucristo, Hijo tuyo y Sefiestna, que nos mandd celebrar estos
misterios”.

“Haced esto en conmemoracion mia”. Con estas @alabrmina el sacerdote la
Consagracion del pan y del vino. Consagracion gile 8l, por su ordenacién
sacerdotal, esta autorizado a pronunciar sacratmegriee en nombre y en la persona de
Nuestro Sefior Jesucristo.

Con las palabras de la Consagracion se realizeaetipso misterio, el Milagro
de la Trasubstanciacion. Aunque sobre el Altar p@euen las apariencias del pan y del
vino, desde el instante de la Consagracion, ekepama el Cuerpo de Cristo; y el vino, la
Sangra de Cristo. Alli esta Cristo entero, “corCsierpo, con su Sangre, con su Alma 'y
su Divinidad”.

* * * * * *
Cuestionario.-

-¢Nos unimos a la accién del sacerdote, y nosadtes también nosotros,
nuestros trabajos, nuestras dificultades, y unakisa la Pasion y Muerte de Cristo?

-¢,Damos gracias a menudo por poder vivir la Skiisa con Cristo, en Cristo,
por Cristo?

-¢, Renovamos con frecuencia nuestra fe en la Twatemciacion, por la que
Cristo esta verdadera y realmente presente etaeldgspués de la Consagracion?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Noviembre de 2010.
IV.- La Santa Misa.- El sacrificio de la Eucaristia

Cristo, que nos “ama hasta el fin”, se ofreceaamificio por nosotros.

“El caréacter sacrificial de la Eucaristia se miasiia en las palabras mismas de la
institucion: ‘Esto es mi Cuerpo que sera entregaolovosotros™ y ‘Esta copa es la
nueva Alianza de mi sangre, que sera derramadagsmtros’ (Lc 22. 19-20). En la
Eucaristia, Cristo ofrece por nosotros el mismormuejue entregé en la cruz, y la
misma sangre que ‘derramd por muchos para remiolos pecados™” (Mt 26, 28)
(Catecismo, n. 1365).

En estas palabras de la Consagracién queda bieradiéesto una verdad que
no debemos olvidar nunca: que la Eucaristia esarifisio. Cristo muere para obtener
de Dios Padre el perdon de nuestros pecados. Yiogstla a conocer el inmenso y
misericordioso amor que Dios Padre nos tiene: ‘Gamo Dios al mundo, que le dio
su Hijo Unigénito” (Juan 3, 16).

“La Eucaristia es un sacrificio porque re-preséhéae presente) el sacrificio de
la Cruz, porque es su memorial y aplica su fru@étécismo n. 1366).

En la Institucion de la Eucaristia, y como frutoed® Amor, Cristo anuncia ya
su Resurreccion “para la remision de los pecadnss,lleva consigo la “remision de la
muerte”, ultimo enemigo que ha de vencer, y quéds del pecado. El pecado no
guedaria vencido del todo, si no quedara derrdeadaierte para siempre.

El sacrificio de la Misa pone delante de nuestijos ta Cruz de Cristo, y nos
recuerda que la Cruz pertenece al misterio divieolad salvacién. La Cruz es la
manifestacion de ese “amor hasta el fin”, que Gnsvid0 entregandose por nosotros,
libre y voluntariamente.

En la Misa, Cristo nos invita a unirnos a su Cpaa redimir con El, y gozar ya
aqui en la tierra de un adelanto de la Resurrecadénla misma Resurreccion. El
seguimiento de Cristo viviendo la Misa es participa en su Cruz, es unién con su
Amor. Por eso, viviendo la Misa, nuestra vida ssgforma: morimos en la Cruz al
pecado; y vivimos en la Eucaristia, la Resurrecdedderrota de la muerte.

En la Eucaristia nace el hombre nuevo, creado segsm Quien omite la Cruz,
quien abandona la Misa, olvida la esencia deliansmo, la raiz mas honda de nuestra
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vida con Cristo, de nuestra union con Dios. No dlesra la luz de la Resurreccion que
vence a la muerte, porque no habra muerto enua &mecado.

Después de lo gue hemos reflexionado, nos poderegsimtar: Si la Eucaristia
es un sacrificio, ¢ se repite en el Altar el saidfdel Calvario?

No. En el Altar se vive sacramentalmente el mismagriicio. Se hace
“presente” el mismo sacrificio, que no se puedeetiepporque Cristo murié por
nosotros una vez, y para siempre. El sacrificio @alvario y el sacrificio de la
Eucaristia, son el unico y el mismo sacrificio. Asis lo recuerda el Catecismo de la
Iglesia Catolica: “En este divino sacrificio quersaliza en la Misa, el mismo Cristo,
que se ofrecid a si mismo una vez de manera crigaiitiee el altar de la cruz, es
contenido e inmolado de manera no cruenta” (n. 1367

Cristo se sacrificO en la cruz “para redimirnos rdeestros pecados”. En la
Resurreccion nos redimio de la muerte, consecua@®tipecado. En la Santa Misa, el
Sefior presenta cada dia a Dios Padre el mismdicacde la cruz, y la victoria de la
Resurreccién, “para que todos alcancemos la salvaoy podamos gozar eternamente
de su gloria en el Cielo.

* * * * * *
Cuestionario.-

-¢,. Somos conscientes de que en la Misa Cristoeofieenuerte en la Cruz, por la
redenciéon de nuestros pecados?

-En la Cruz, Cristo nos manifiesta el Amor que tiese Dios Padre. ¢ Damos
gracias a Cristo por ese Amor?

-Descubrimos muchas veces la cruz en nuestras.\i@&abemos que si vivimos
esa cruz con Cristo en la Misa, viviremos tambigm El, la resurreccion?
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ENCUENTROS CON CRISTO EUCARISTIA

Diciembre de 2010.
V.- La Santa Misa. —El Sacramento de la Eucaristia

“En el nombre del Padre, del Hijo y del Espirian®”. Y después de ponernos
todos en la presencia de la Santisima Trinidasetrdote nos dice: “El Sefior esté con
vosotros”, y nos invita a pedir perdon por nuespresados.

¢Por qué? Vamos a oir la Palabra de Dios, y vamewiacon Cristo la
memoria de su muerte y de su resurreccion. ¢Quer mgparacion que la de renovar
nuestros deseos de no ofenderle nunca y darleagrgmrque nos invita a vivir con EI?
Y ¢como renovamos estos deseos? Arrepintiéndonos nuestros pecados,
rechazandolos de nuestro corazon; solo asi podrgopar del triunfo de Cristo,
enriquecernos con su Palabra, y alimentarnos ée E Comunion.

“Nuestro Salvador, en la ultima Cena, la nochewnfge entregado, instituyo el
sacrificio eucaristico de su cuerpo y su sangre parpetuar por los siglos, hasta su
vuelta, el sacrificio de la cruz y confiar asi &Esposa amada, la Iglesia, el memorial de
su muerte y resurreccion, sacramento de piedadp sig unidad, vinculo de amor,
banquete pascual en el que se recibe a Cristtmalse llena de gracia y se nos da una
prenda de la gloria futura” (Catecismo de la IgléSatdlica, n. 1323).

Después de decirnos que la Santa Misa es sacramyeacrificio, el Catecismo
nos invita a considerar la Eucaristia bajo treee®s, que vivimos en la celebracion
litirgica que hemos considerado:

-es una accién de gracias y alabanza a Dios Padre;

- es el memorial del Sacrificio de Cristo, ofrecih reparacion de los pecados;

-es la presencia de Cristo Resucitado, por elmpdelesu Palabra y la accion del
Espiritu Santo.

En definitiva, el sacramento de la Eucaristia atita nuestra Fe en Cristo;
nuestra Esperanza —“prenda de la gloria futura’elédielo; y alimenta nuestra Caridad
porque, sin pecado, recibimos el amor mas grandé®ids: Cristo mismo en la
Comunién.

Con palabras muy recordadas en la catequesisacastiesde hace siglos,
podemos decir que la Santa Misa es “un acto deaeidor, de reparacion, de peticién de

perddn y de accion de gracias”.
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En el sacrificio eucaristico que celebramos nameet solos con Cristo. Toda la
creacion es presentada a Dios Padre por Cristotfdugsefior, que la ha redimido con
su muerte y resurreccion. Toda la creacion daalpralabanza a Dios. Y unidos a la
Creacion, todos nosotros. Al morir para la redamaie® nuestros pecados, Cristo
glorifica a Dios Padre, y pone a sus pies, mejorstecorazon, la vida de cada uno de
nosotros, la vida de todos los seres creados.

Y, a la vez, la Iglesia, la ya triunfante en @&lQ la que se purifica en el
Purgatorio, y la que ama en la tierra, “expresaesonocimiento a Dios por todos sus
beneficios, por todo lo que ha realizado mediaatecreacion, la redencion y la
santificacion. Eucaristia significa, ante todo,i&eae gracias” (Catecismo, n. 1360).

Nuestra Misa es un canto de gloria y de alabadeaioda la Creacién a su
Creador, que nosotros vivimos con Cristo, Hijo desDhecho hombre, y por “quien
fueron creadas todas las cosas”. El Espiritu Samteve nuestros corazones en esta
accion de alabanza. ¢ Coémo vivimos esta alabanzspuBs de rechazar el pecado en
el acto penitencial; confesando a Dios todopodermsainién con los coros de angeles
y de bienaventurados, al recitar el Gloria.

El final de la Plegaria Eucaristica expresa clame esta accion de adoracion y
alabanza que el hombre puede vivir, y que ofred@ios no sélo desde su propio
corazon, sino desde el seno de la Santisima Tdnida

“Por Cristo, con El y en El, a Ti, Dios Padre opuiente, en la unidad del
Espiritu Santo, todo honor y toda gloria por lagas de los siglos”.

Al vivir la Misa, toda la vida del cristiano, serwierte en un acto de adoracion a
Dios; de reparacion; de peticion y de profundad@cde gracias.

* * * * * *
Cuestionario.-

-¢ Vivimos con atencion el acto penitencial, y pex de verdad perdon por
nuestros pecados?

-¢,.Somos conscientes de que vivimos la Misa cors Padre, Hijo y Espiritu
Santo?

-Adoracion y alabanza a Dios. ¢ No nos maravillatgda la creacion dé gloria a
Dios, mientras se celebra la Santa Misa?



